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Assistência financeira para residentes de 
Massachusetts portadores de deficiência 

 
Além desta introdução, sugerimos que você leia os links “Fontes e mais informações” e discuta 
sua situação individual com seu assistente social ou consultor. 
 
 
Seguro de Invalidez do Seguro Social (SSDI) 
 
Administrado pela Administração do Seguro Social (SSA) – faça seu pedido no balcão local da SSA. 

Elegibilidade para a SSDI 
• Histórico de trabalho – para ter “estado de segurado”, você deve ter trabalhado: 

o em empregos em que você pagou impostos da Lei Federal de Contribuições de Seguro 
(FICA) E 

o por pelo menos um determinado período (o valor depende de sua idade) E  
o uma parte desse trabalho deve ter sido recente.  
Verifique se seu histórico de trabalho pode se qualificar: Folheto de benefícios por 
invalidez da SSA em socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10029.pdf (páginas 2-3). 

• Invalidez – A SSDI define invalidez como uma condição que:  
o tem previsão de durar pelo menos 12 meses ou resultar em morte.  
o impede que você exerça uma “Atividade Lucrativa Substancial (SGA)”. Se você 

puder trabalhar e ganhar mais do que o valor da SGA, NÃO será considerado inválido 
para a SSDI e a SSI. Em 2024, se você ganhar mais de 1550 $ por mês de salário bruto 
(ou 2590 $ por mês se você for cego), será considerado não inválido.  

o é uma condição grave conforme mostrado em uma das opções abaixo  
 Subsídios por Invalidez- As pessoas com determinadas doenças raras e graves 

ou cânceres podem ter sua determinação de deficiência “aprovada 
rapidamente”. Consulte a lista de subsídios por invalidez completa: 
socialsecurity.gov/compassionateallowances/conditions.htm. (Nota: Os 
Subsídios por Invalidez aceleram a determinação da invalidez; eles não 
eliminam o período de carência de 5 meses da SSDI. Saiba mais sobre o 
período de carência dos Benefícios da SSDI abaixo.)  

 Incapacidades listadas- Se sua condição atender ou for igual à gravidade de uma 
incapacidade listada, você será considerado inválido (e não precisará seguir adiante 
no processo de determinação de invalidez). Consulte as listagens do “Blue Book”: 
socialsecurity.gov/disability/professionals/bluebook/listing-impairments.htm.  

 Se nem os Subsídios por Invalidez nem as listagens do Blue Book se 
aplicarem, você ainda poderá comprovar a invalidez, mas você precisará 
seguir outros passos. Consulte Fontes e mais informações no final desta seção 
para obter mais detalhes. 

http://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
http://www.socialsecurity.gov/compassionateallowances/conditions.htm
http://www.socialsecurity.gov/disability/professionals/bluebook/listing-impairments.htm
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• A SSDI NÃO é baseada em necessidades financeiras. Você pode se qualificar 
independentemente do valor de suas economias e investimentos. Saiba mais sobre a 
Atividade Lucrativa Substancial acima para obter informações sobre renda salarial. 

 

Benefícios da SSDI 
• Os benefícios da SSDI são baseados na idade e ganhos. Você pode obter sua estimativa de 

benefícios pessoais em ssa.gov/myaccount/ ou ligar para 800-772-1213. 
• Se você receber benefícios, seu cônjuge, filhos menores e/ou filhos adultos portadores 

de deficiência também poderão ter direito a benefícios. Consulte a SSA sobre 
benefícios para dependentes. 

• Período de inelegibilidade de 5 meses- A SSDI NÃO paga benefícios durante os 
primeiros cinco meses de invalidez. A SSA determina uma data de início para sua 
invalidez (a data em que você ficou incapacitado). O primeiro pagamento da SSDI será 
referente ao sexto mês completo após a data de início/incapacidade.  
o Benefícios retroativos: infelizmente, devido aos longos atrasos na determinação de 

invalidez, você pode não receber seu primeiro pagamento até muito tempo depois. 
Nesse caso, você receberá um pagamento por todos os benefícios que lhe são devidos. 
Mas é importante lembrar que você não receberá nenhum pagamento no período de 
inelegibilidade de 5 meses.  

Para solicitar a SSDI 
• Ligue para a Administração do Seguro Social em 800-772-1213 para agendar um 

horário para fazer a solicitação pessoalmente no balcão local do Seguro Social. Se sua 
deficiência exigir uma acomodação de acessibilidade, solicite uma marcação por telefone. 
Outra pessoa pode iniciar o pedido por você, mas você terá de assiná-lo. 

• Sugestões 
o Embora possa se inscrever online, recomendamos que o faça pessoalmente ou por 

telefone. Assim, você terá a oportunidade de fazer perguntas e receber orientação do 
agente do Seguro Social, além de ter a melhor chance de ter sua solicitação aprovada 
em tempo oportuno.  

o Não adie - A SSDI pode pagar benefícios retroativos (aqueles aos quais você tinha 
direito antes de fazer o pedido), mas somente até 12 meses atrás. 

o Garanta que os relatórios médicos e todos os documentos sejam enviados em 
tempo oportuno. Não se esqueça de listar o Mass General Hospital no Relatório de 
Invalidez. O Seguro Social pedirá aos nossos Serviços de Informações de Saúde 
(departamento de registros médicos) que lhes enviem uma cópia eletrônica do seu 
prontuário médico. Peça a seus médicos que respondam a quaisquer pedidos da SSA e 
confirme se o fizeram.  

o Planeje o recurso- muitas vezes, os pedidos são negados na primeira candidatura, 
sendo aprovados no recurso. 

Fontes e mais informações:  
• Benefícios por invalidez, Publicação SSA nº 05-10029, agosto de 2022 - ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf  
• Seguro de invalidez do Seguro Social: Introdução, Instituto de Políticas Públicas da AARP, 

assets.aarp.org/rgcenter/econ/i28_ssdi.pdf.  
• Kit inicial para adultos portadores de deficiência- ssa.gov/disability/disability_starter_kits_adult_eng.htm 

(Espanhol: ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm)  
 

https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf
http://assets.aarp.org/rgcenter/econ/i28_ssdi.pdf
http://www.ssa.gov/disability/disability_starter_kits_adult_eng.htm
http://www.ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm
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Renda de Segurança Suplementar (SSI)  
Administrado pela Administração do Seguro Social (SSA) – faça seu pedido no balcão local da SSA. 

Elegibilidade para a SSI 
• NÃO é obrigatório ter contribuído para o sistema de seguro social para se qualificar 

para os benefícios da SSI (exceto no caso de alguns imigrantes). Os fundos da SSI são 
provenientes de receitas fiscais gerais. 

• Elegibilidade categórica: você deve ser portador de deficiência, cego ou ter pelo menos 
65 anos de idade. A SSI e a SSDI usam o mesmo processo para comprovar a invalidez. 
Saiba mais na seção SSDI acima. 

• Elegibilidade financeira: A SSI é um programa baseado em necessidades com limites 
de renda e patrimônio. 
o Elegibilidade financeira para ADULTOS (e valor do benefício): 

 Ativos/recursos- limite de ativos contáveis: 2000 $ para uma pessoa física e 
3000 $ para um casal. Informe-se junto do funcionário da Administração do 
Seguro Social (SSA) ou consulte Fontes e mais informações no final da presente 
seção para obter mais detalhes sobre quais ativos são (e não são) contados. 

 Renda: A renda contável deve ser inferior ao nível máximo de pagamento 
para sua situação (dependendo da categoria de elegibilidade e da condição de 
vida). Consulte masslegalhelp.org/disability/how-much-ssi para conhecer os 
níveis máximos de pagamento para sua situação específica.  

 Como Massachusetts complementa o pagamento federal da SSI, use o valor 
de pagamento combinado para fazer uma estimativa do seu limite de renda.  

 O link acima lhe dará uma estimativa, mas lembre-se de que algumas 
rendas não são contabilizadas, portanto, você pode ter uma renda 
acima desses valores e ainda assim se qualificar. 

o Elegibilidade financeira para CRIANÇAS:  
 Ativos/recursos- limites de ativos contáveis: 

 Filho portador de deficiência que mora com um dos pais 4000 $ 
(2000 $ cada)  

 Filho portador de deficiência que mora com ambos os pais 5000 $ 
(2000 $ filho, 3000 $ pais)  

 Informe-se junto do funcionário da Administração do Seguro Social 
(SSA) ou consulte Fontes e mais informações no final da presente seção 
para obter mais detalhes sobre quais ativos são (e não são) contados. 

 Renda: Você trabalha e tem um filho menor de 18 anos? Em caso afirmativo, 
cerca de metade de sua renda (salário) não será contabilizada. Como essa 
renda não é considerada, até mesmo crianças de famílias com recursos 
moderados podem se qualificar. O cálculo da elegibilidade da renda para 
crianças é complexo. Para obter mais detalhes, informe-se junto do 
funcionário da SSA e/ou consulte Fontes e mais informações. 

• Status de cidadania 
o Os imigrantes sem documentos não são elegíveis.  
o Refugiados, exilados e pessoas a quem foi concedida a retenção de deportação podem 

se qualificar para os primeiros sete anos de obtenção desse status.  

http://www.masslegalhelp.org/disability/how-much-ssi


4 

o Certos imigrantes legalizados precisam ter trabalhado e pago impostos do Seguro Social 
por um determinado período e também ter morado nos EUA por pelo menos cinco anos. As 
regras são complexas. Converse com um advogado com experiência em elegibilidade 
para benefícios para imigrantes. Consulte também Fontes e mais informações. 

Benefícios da SSI 
• Quando os benefícios começam- Ao contrário da SSDI, o mais cedo que você pode se 

qualificar para a SSI é o mês após o seu pedido, mesmo que você tenha ficado 
incapacitado ou tenha mais de 65 anos. Portanto, faça seu pedido o mais rápido possível. 
No entanto, geralmente leva muito tempo para o Seguro Social aprovar o pedido e iniciar o 
pagamento. Depois de aprovado, você receberá o pagamento de todos os meses em atraso. 

• Valor do benefício- Para estimar seu benefício, subtraia sua renda contabilizável do nível 
de pagamento para sua condição de vida. A diferença é uma estimativa de seu benefício. 
Consulte masslegalhelp.org/disability/how-much-ssi para conhecer os níveis máximos de 
pagamento para sua situação específica.  

Para solicitar a SSI 
• Os advogados recomendam que você faça seu pedido pessoalmente ou por telefone 

para que possa esclarecer suas dúvidas.  
• Ligue para a Administração do Seguro Social em 800-772-1213 para agendar um 

horário para fazer a solicitação pessoalmente no balcão local do Seguro Social. Se sua 
deficiência exigir uma acomodação de acessibilidade, solicite uma reunião por telefone. 
Outra pessoa pode iniciar o pedido por você, mas você terá de assiná-lo. 

• Faça seu pedido o mais rápido possível. Se você for aprovado para a SSI, receberá os 
benefícios no mês seguinte a seu pedido, e não antes, mesmo que já estivesse incapacitado 
ou tivesse mais de 65 anos. 

Fontes e mais informações: 
• Renda de Segurança Suplementar (SSI) Publicação SSA nº 05-11000, maio de 2023 - ssa.gov/pubs/11000.html  
• Kit inicial para adultos portadores de deficiência- ssa.gov/disability/disability_starter_kits_adult_eng.htm 

(Espanhol: ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm)  
• Kit inicial para crianças portadoras de deficiência (SSI)- menores de 18 anos- 

ssa.gov/disability/disability_starter_kits_child_eng.htm (Espanhol: ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_child.htm)  
 
 

Assistência Transitória para Famílias com Crianças 
Dependentes (TAFDC) 
 
A TAFDC (TANF em outros estados) é uma assistência temporária para famílias de baixa renda 
com crianças. Se está grávida ou tem filhos, você pode se qualificar. Não é obrigatório ser 
portador de deficiência para se qualificar, mas as pessoas incapacitadas não precisam atender aos 
requisitos de trabalho e podem receber benefícios além dos limites de tempo habituais. 

Elegibilidade para a TAFDC 
• Elegibilidade categórica 

o Adolescentes grávidas (menores de 18 anos) que atendam aos requisitos de frequência escolar OU 
o Mulheres grávidas (18 anos ou mais) nos últimos 120 dias de gestação OU 
o Famílias com crianças menores de 18 anos (ou maiores de 18 anos e estudantes em 

tempo integral)  

http://www.masslegalhelp.org/disability/how-much-ssi
http://www.ssa.gov/pubs/11000.html
http://www.ssa.gov/disability/disability_starter_kits_adult_eng.htm
http://www.ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm
http://www.ssa.gov/disability/disability_starter_kits_child_eng.htm
http://www.ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_child.htm
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• Elegibilidade financeira 
o Renda- Você deve ter uma baixa renda. A elegibilidade de renda é muito complexa para 

ser explicada aqui. Tenha em mente que algumas rendas não são contabilizáveis, inclusive 
a renda de qualquer beneficiário da SSI na família. Consulte Fontes e mais informações. 

o Ativos- a partir de 1 de outubro de 2021, a TAFDC deixará de ter um limite de ativos. 
• Outros requisitos de elegibilidade  

o Você deve ser um residente de Massachusetts. 
o Status de imigração- imigrantes sem documentos não são elegíveis, mas seus filhos cidadãos 

podem ser. Refugiados, exilados e residentes permanentes legalizados que eram originalmente 
refugiados ou exilados (e alguns outros) podem se qualificar sem um período de carência. 
Outros imigrantes legalizados geralmente não serão elegíveis durante os primeiros cinco anos 
com esse status. Há exceções, como vítimas de violência doméstica e alguns veteranos, entre 
outras. Se você é um imigrante em situação legal que se qualifica de outra forma, mas está nos 
primeiros 5 anos desse status, você pode se qualificar para a EAEDC; veja essa seção abaixo. 
A elegibilidade de imigrantes é complexa; sugerimos que você discuta sua situação 
específica com seu assistente social ou com um advogado experiente e bem informado.  

Benefícios da TAFDC 
O valor de seu benefício depende de sua renda contável, do número de pessoas em sua residência, se 
você mora em moradia subsidiada ou não subsidiada e se você está isento dos requisitos de trabalho. 
Existe um Padrão de Pagamento para cada categoria, que é o pagamento máximo em dinheiro que uma 
família dessa categoria pode receber. O padrão de pagamento para as pessoas isentas dos requisitos de 
trabalho que vivem em habitações não subsidiadas é de 688 $/mês para uma família de 2 pessoas e  
823 $/mês para uma família de 3 pessoas (em 2023). O valor que os membros do seu domicílio 
realmente receberão a cada mês é o Padrão de Pagamento para a sua categoria, menos sua renda 
líquida contável. Esse benefício máximo corresponde a menos da metade do nível federal de pobreza. 

Para pedir a TAFDC 
Faça seu pedido através do Departamento de Assistência Transicional (DTA). Os requerentes podem 
fazer o pedido online por meio do DTAConnect: dtaconnect.eohhs.mass.gov/ ou encontrar um balcão 
local em: mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance/locations ou ligar para o 800-249-2007. 
 
Fontes e mais informações: 

• Guia de Advocacia TAFDC, Instituto de Reforma da Lei de Massachusetts,  
masslegalservices.org/content/2019-tafdc-advocacy-guide-0  

• Relatório de Aumento de Benefício da TAFDC e EAEDC, Departamento de Assistência Transicional: 
mass.gov/doc/tafdc-and-eaedc-benefit-increase-report/download, janeiro de 2021  

 
 

Ajuda Emergencial a Idosos, Pessoas Portadoras de 
Deficiências e Crianças (EAEDC) 
 

A EAEDC é um programa de Massachusetts que fornece assistência médica e financeira a pessoas 
com renda muito baixa que não estejam recebendo a TAFDC, a SSI ou benefícios semelhantes. 
Elegibilidade para a EAEDC 

• Categórica- Há algumas poucas categorias de elegibilidade, mas focaremos em invalidez. 
o Duração da invalidez- A EAEDC exige que a incapacidade se prolongue por pelo 

menos 60 dias. O período é muito mais curto do que os 12 meses (ou com expectativa 
de morte) exigidos pela SSI e pela SSDI.  

https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance/locations
https://www.masslegalservices.org/content/2019-tafdc-advocacy-guide-0
https://www.mass.gov/doc/tafdc-and-eaedc-benefit-increase-report/download
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• Finanças 
o Renda- O limite de renda depende da sua condição de vida- quantas pessoas moram no seu 

domicílio ou se você mora com beneficiários da EAEDC ou da TAFDC. Para pessoas que 
não moram com cônjuges que solicitam a EAEDC ou com filhos que recebem a TAFDC, o 
limite de renda contabilizável é de 334,10 $/mês para um indivíduo ou 434,70 $/mês para 
uma família de 2 pessoas (adicione cerca de 100 $ para cada pessoa adicional).  

o Ativos- A partir de 1 de outubro de 2021, a EAEDC deixará de ter um limite de ativos. 
• Você deve ser um residente de Massachusetts. 
• Status de imigração- você deve ter um status de imigração legal que pode verificar com 

documentação, mas as regras são mais generosas do que outros programas. Não existe um “limite 
de 5 anos” para o recebimento de benefícios, e os status legais que não sejam o de residente 
permanente legal podem se qualificar (como pessoas com Status de Proteção Temporária).  

• Você também não deve se qualificar para a SSI*, a TAFDC, Compensação de 
Desemprego e Serviços para Veteranos.  

*Você pode receber a EAEDC enquanto aguarda a SSI. Se você for aprovado para a SSI, o 
valor que você recebeu da EAEDC será subtraído de sua SSI para pagar de novo ao estado. 

Benefícios da EAEDC 
Os benefícios são limitados; o benefício máximo da EAEDC é inferior a 1/3 do nível de pobreza 
federal. O valor do benefício, assim como a elegibilidade, dependem de sua condição de vida. 
Subtraia sua renda líquida contabilizável do Padrão de Assistência para fazer uma 
estimativa de seu benefício mensal em dinheiro da EAEDC.  
O valor do benefício para pessoas sem renda contabilizável que não moram com um cônjuge 
que recebe a EAEDC ou com filhos que recebem a TAFDC é de 401,00 $/mês para uma pessoa 
ou 521,70 $/mês para uma família de 2 pessoas (adicione cerca de 100 $ para cada pessoa 
adicional). Qualquer renda contabilizável deve ser subtraída desses valores. As pessoas em 
outras situações receberiam menos.  

Para pedir a EAEDC 
Faça seu pedido através do Departamento de Assistência Transicional (DTA). Os requerentes 
podem fazer o pedido on-line por meio do DTAConnect: dtaconnect.eohhs.mass.gov/ ou 
encontrar um balcão local em: mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance/locations ou 
ligar para o 800-249-2007. 
 

Assine e coloque a data em um pedido na primeira vez que você for ao balcão da DTA, 
mesmo se ninguém estiver disponível para ajudar você a preenchê-lo nesse dia. Se você for 
elegível, os benefícios serão devidos a você começando no dia que você assinou esse formulário. 
Se você não puder se deslocar ao balcão do DTA, outra pessoa pode ir em seu nome. Você deve 
assinar uma nota dando permissão a essa pessoa para fazer o pedido por você. Ligue primeiro 
para o DTA para ter certeza de que a pessoa que está ajudando você dispõe de todas as 
informações necessárias. 

Fontes e mais informações: 
• Guia de Advocacia da EAEDC, Instituto de Reforma da Lei de Massachusetts, masslegalhelp.org/income-

benefits/eaedc-advocacy-guide  
• Relatório de Aumento de Benefício da TAFDC e EAEDC, Departamento de Assistência Transicional: 

mass.gov/doc/tafdc-and-eaedc-benefit-increase-report/download, janeiro de 2021 
 

https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance/locations
http://www.masslegalhelp.org/income-benefits/eaedc-advocacy-guide
http://www.masslegalhelp.org/income-benefits/eaedc-advocacy-guide
https://www.mass.gov/doc/tafdc-and-eaedc-benefit-increase-report/download
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Assistência para candidaturas e outros tipos de ajuda 
Se tiver uma baixa renda, você também pode ser elegível para outros tipos de ajuda. Você pode 
se qualificar para a assistência alimentar do SNAP, seguro de saúde de baixo custo, assistência 
para combustível, empréstimos a juros baixos ou sem juros para modificar sua casa e torná-la 
acessível, e talvez até uma habitação subsidiada (embora as listas de espera sejam longas). Se 
você quiser trabalhar, você pode se qualificar para receber educação e treinamento da Comissão 
de Reabilitação de Massachusetts. Um Centro de Vida Independente pode oferecer informações 
e referências sobre esses e outros serviços e pode ajudar com as candidaturas. 
Os Centros de Vida Independente (ILC) também são chamados de Centros para Vida 
Independente (CIL). Os ILC estão disponíveis em todos o estado (e país) e são gerenciados por 
pessoas portadoras de deficiência. Eles podem oferecer orientações sobre uma ampla variedade 
de tópicos. Eles também podem ajudar você a preencher pedidos. 

Encontre um Centro de Vida Independente perto de você:  
• Em Massachusetts - masilc.org/findacenter  
• Em outros estados - ilru.org/html/publications/directory/index.html  

https://www.masilc.org/findacenter
http://www.ilru.org/html/publications/directory/index.html

